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Toleranzprofil und Wirksamkeit eines juckreizlindernden 
Sprays bei Kindern und Patienten mit Neurodermitis
R. L. Rizer, T. M. Weber, A. Kowcz, A. Schölermann, F. Rippke,  
J. Eur. Acad. Derm. Venereol. 2003, 17 (Suppl. 3): 223

Studiencenter T. J. Stephens & Associates, Colorado Springs, CO

Ziel der Studie Dokumentation der Wirksamkeit (Trockenheit, 
Schuppung, Juckreiz), Hautverträglichkeit und  
Pflegeeigenschaften von Eucerin® Akutspray  
bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren mit 
Neurodermitis und trockener Haut

Testprodukt Eucerin® Akutspray

Studiendesign Offene, dermatologisch kontrollierte Studien

Teilnehmer 	 35 Patienten mit Neurodermitis und Juckreiz
	 35 Kinder über 2 Jahre mit Neurodermitis
	 31 Patienten mit aktivem Ekzem und  

Steroidbehandlung

Diagnosen Neurodermitis

Testareal Betroffene Areale, Körper

Ergebnis 	 Signifikante Verminderung des Juckreizes nach  
2 und 10 Minuten sowie 2 Stunden nach Anwen-
dung, signifikante Zunahme der Hautfeuchtigkeit 
nach 7-tägiger Anwendung

	 Eucerin® Akutspray ist sehr gut verträglich und wirk-
sam bei Kindern mit juckender Neurodermitis.

	 Signifikante Reduktion von Erythem, Schuppung 
und Juckreiz nach 3 Wochen bei Kombinations- 
therapie mit topischen Steroiden

Fazit 	 Eucerin® Akutspray lindert schnell und anhaltend 
Juckreiz bei Erwachsenen und Kindern mit Neuro-
dermitis. Die Haut ist gepflegt, der Feuchtigkeits- 
gehalt erhöht.

Eucerin® Repair Fußcreme 10 % Urea: Ergebnisse  
zweier klinischer Studien bei atopischer und diabetischer 
Xerodermie der Füße
A. Schölermann, A. Filbry, F. Rippke,  
J. Dt. Derm. Ges. 2003, Suppl. 1: S157

Studiencenter Multizentrisch

Ziel der Studie Dokumentation der Wirksamkeit und Hautver-
träglichkeit bei Patienten mit Diabetes mellitus, 
atopischem Ekzem, Xerodermie

Testprodukt Eucerin® Repair Fußcreme 10 % Urea	

Studiendesign Kontrollierte Anwendungsstudie 

Teilnehmer 604 Patienten aus Deutschland und Österreich

Diagnosen Diabetes mellitus, atopisches Ekzem, Xerodermie 
und trockene Haut anderer Ursachen

Applikation 2-mal täglich, sofern erforderlich häufiger,  
über mindestens 2 Wochen

Testareal Füße

Ergebnis 	 Der Hautzustand wurde von 95 % der Patienten als 
„viel besser“ bzw. „besser“ beurteilt. Die Verträg-
lichkeit wurde von 96 % der Patienten als „sehr 

	 gut“ bzw. „gut“ beurteilt.
	 Die Hauttrockenheit wurde bei 93,5 %, die  

Schuppung bei 91,6 %, die Bildung von Hornhaut 
und Einrissen bei 79,2 %, der Juckreiz bei 87,6 %, 
die Bildung von Druckstellen bei 50,2 % sowie  
die Verminderung von Druckschmerzen bei 

      68 % der Patienten als deutlich verbessert beurteilt.

Fazit      Eucerin® Repair Fußcreme 10 % Urea ist hervor- 
ragend zur Pflege und Prophylaxe xerotischer Haut 
geeignet und kann auch therapiebegleitend bei 
Diabetes mellitus und Neurodermitis eingesetzt 
werden. Bereits nach 14 Tagen kann eine sichtbare 
Verbesserung des Hautzustandes erreicht werden.
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Vor (A) und nach (B) zweiwöchiger  
Behandlung mit Eucerin® Repair Fußcreme 
10 % Urea
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n = 35 Patienten 
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Schnelle und lang anhaltende  
Juckreizlinderung bereits  
2 Minuten nach Anwendung


