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Wirksamkeit auf das Symptom „trockene Haut“ und  
Langzeitverträglichkeit von Eucerin® Repair Lotion 10 % Urea 
bei Patienten mit atopischem Ekzem
K. Bohnsack, I. Tausch, J. Gaßmüller, F. Rippke,  
Z. Hautkr. 1997, 72: 34–39

Studiencenter Bioskin, Institut für dermatologische Forschung und 
Entwicklung, Hamburg

Ziel der Studie Dokumentation der Wirksamkeit und der Langzeit-
verträglichkeit der Eucerin® Repair Lotion 10 % Urea 
bei Patienten mit atopischem Ekzem

Testprodukt Eucerin® Repair Lotion 10 % Urea

Studiendesign Randomisierte, placebokontrollierte Doppel- 
blindprüfung, im Anschluss 5 Monate offene  
Behandlungsphase

Teilnehmer 38 Patienten

Diagnose Atopisches Ekzem ohne akut entzündliche 
Läsionen

Applikation 4 Wochen, 1-mal täglich (im Anschluss 5 Monate 
offene Behandlungsphase) 

Testareal Unterarme

Ergebnis 	 Die Hautfeuchtigkeit erhöhte sich unter der  
Eucerin® Repair Lotion 10 % Urea um maximal 42 %. 
Parallel dazu verbesserte sich der klinische Haut- 
befund.

	 Der Vergleich mit der harnstofffreien Grundlage 
zeigte signifikant höhere Hautfeuchtigkeitswerte 
unter Eucerin® Repair Lotion 10 % Urea.

	 Die kosmetischen Eigenschaften der Eucerin® Repair 
Lotion 10 % Urea wurden von den meisten Patienten 
nach vier Wochen als „zufrieden stellend“ bis „sehr 
gut“ bewertet: Verteilbarkeit (92 %),  
Einziehvermögen (68 %), Hautgefühl (71 %).

	 In der Langzeitanwendung hat sich Eucerin® Repair 
Lotion 10 % Urea als wirksame und gut verträgliche  
Formulierung erwiesen.

Fazit Eucerin® Repair Lotion 10 % Urea ist für die 
großflächige Pflege bei Patienten mit  atopischem 
Ekzem – auch in der Langzeitanwendung – sehr gut 
geeignet.

Wirksamkeit und Verträglichkeit einer topischen Zubereitung 
mit 10 % Urea (Eucerin® Repair Salbe 10 % Urea) bei Neuro- 
dermitis
K. P. Wilhelm, A. Schölermann, K. Bohnsack, D. Wilhelm, F. Rippke,  
Akt. Dermatologie 1998, 24: 26–30

Studiencenter proDERM Institut für Angewandte 
Dermatologische Forschung, Schenefeld

Ziel der Studie Dokumentation der Wirksamkeit und Hautverträg-
lichkeit der Eucerin® Repair Salbe 10 % Urea bei 
Patienten mit Neurodermitis

Testprodukt Eucerin® Repair Salbe 10 % Urea

Studiendesign Randomisierte, placebokontrollierte Doppelblind-
studie im Halbseitenvergleich

Teilnehmer 80 Patienten

Diagnose Atopische Dermatitis im subchronischen Stadium

Applikation 4 Wochen, 2-mal täglich

Testareal Unterarme

Ergebnis 	 Die Wirksamkeit wurde von 61 % der Patienten mit 
„sehr gut“ oder „gut“ beurteilt (Placebo: 48 %).

	 Die lokale Verträglichkeit der Eucerin® Repair  
Salbe 10 % Urea wurde von den Patienten im Ver-
gleich zu Placebo als signifikant besser beurteilt.

 	 Es wurde ein hochsignifikanter Unterschied  
zwischen dem Behandlungserfolg unter Urea und 
dem Ergebnis unter Placebo zugunsten des harn-
stoffhaltigen Präparates (Eucerin® Repair Salbe 10 % 
Urea) ermittelt.

Fazit Eucerin® Repair Salbe 10 % Urea ist für die  
Behandlung der subchronischen atopischen 
Dermatitis sehr gut geeignet. Die Wirksamkeit und 
lokale Verträglichkeit wurden von der Mehrzahl  
der Patienten mit „sehr gut“ bis „gut” beurteilt.

Abnahme Schuppung und Rauigkeit

–67 %

Vorher Nach 29-tägiger Anwendung


