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T r o c k e n e  H a u t

Lipideinlagerung in die Hornschicht nach mehrwöchiger  
Behandlung mit Eucerin® Hautregenerierender Lipid Balsam
V. Schreiner, C. Gatermann,  
Beiersdorf AG, Dermatologische Dokumentation (1998)

Studiencenter Beiersdorf AG, Paul-Gerson-Unna-
Forschungszentrum, Hamburg

Ziel der Studie Vergleich des Hornschichtlipidgehaltes und 
der Hautfeuchtigkeit an behandelter und 
unbehandelter Haut

Testprodukte Eucerin® Hautregenerierender Lipid Balsam,  
Placebo (ohne Cholesterol und Triglyceride)

Studiendesign Vehikel-kontrollierte Studie

Teilnehmer 12 Probandinnen, mittleres Alter 38,5 Jahre

Applikation 2-mal täglich über 14 Tage,  
Messung 14 Std. nach der letzten Applikation

Testareal Innenseiten Arme

Ergebnis 	 Nach 14-tägiger Behandlung mit Eucerin® Haut- 
regenerierender Lipid Balsam steigt der Gehalt von 
Cholesterol, Triglyceriden und Freien Fettsäuren 
in der Haut im Vergleich zur unbehandelten Haut 
signifikant an.

Fazit Die Verwendung von Eucerin® Hautregenerier- 
ender Lipid Balsam erhöht signifikant den Lipid- 
gehalt der Haut sowie die Hautfeuchtigkeit. Das 
Produkt stärkt somit nachweisbar die physiolo-
gische Barrierefunktion der Haut.
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Beneficial effects of a urea containing medical face care  
system in patients with dry skin
K. Bohnsack, S. Balser, A. Schölermann, A. Filbry, C. Treder-Conrad, F. Rippke, W. Küster,  
Dermatology 2004, 209: 259

Studiencenter Multizentrisch

Ziel der Studie Nachweis der Wirksamkeit, der Hautverträglichkeit 
und der Pflegeeigenschaften der beiden Testprodukte

Testprodukt Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme 5 % Urea 
Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme Nacht 5 % Urea 

Studiendesign Offene, dermatologisch kontrollierte Studien

Teilnehmer 	 24 Probanden, Wirksamkeitsstudie mit 
Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme 5 % Urea 

	 32 Probanden, Wirksamkeitsstudie mit 
Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme Nacht 5 % Urea 

	 30 Frauen, klinische Anwendungsstudie mit 
Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme Nacht 5 % Urea 

Diagnosen Trockene Gesichtshaut, z.T. bei unterschiedlichen 
Dermatosen wie Neurodermitis und Psoriasis

Applikation 2 Wochen

Testareal Wirksamkeitsstudien: Innenseite Unterarm 
Klinische Anwendungsstudie: Gesicht

Ergebnis 	 Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme 5 % Urea 
und Eucerin® Hautglättende Gesichtscreme Nacht 
5 % Urea bewirkten eine deutliche Steigerung des 
Feuchtigkeitsgehalts der Haut.

	 Trockenheit, Rötung, Schuppung, Fältchen, Juckreiz 
und Spannungsgefühl der Gesichtshaut wurden unter 
der Anwendung statistisch signifikant gebessert.

	 Die Hautverträglichkeit der Produkte wurde von 
den Ärzten und den Probanden/Patientinnen mit 
„sehr gut“ bis „gut“ beurteilt.

Fazit Das medizinische Gesichtspflegesystem für trocke-
ne Gesichtshaut, bestehend aus Eucerin® Haut-
glättende Gesichtscreme 5 % Urea und Eucerin® 
Hautglättende Gesichtscreme Nacht 5 % Urea, 
ist für trockene Haut selbst bei Neurodermitis im 
erscheinungsfreien Intervall hervorragend geeignet 
und sehr gut verträglich. Auch zur therapiebeglei-
tenden Pflege z. B. bei Psoriasis geeignet.

Signifikante Besserung der Symptome 
(Hautglättende Gesichtscreme NACHT 5 % Urea)
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Veränderung der Bewertung (Score)

Signifikanter Einbau hautverwandter Lipide in die Hornschicht nach 
14-tägiger Anwendung von Eucerin® Hautregenerierender Lipid Balsam
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