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T r o c k e n e  H a u t

Duschprodukt auf Ölbasis mit 2 % Polidocanol für  
sebostatische, zu Juckreiz neigende Haut
R. Maas-Irslinger, R. Schmucker,  
Dt. Derm. 1996, 44: 1112–1116

Studiencenter 69 niedergelassene Dermatologen in Deutschland

Ziel der Studie Dokumentation der reinigenden und rückfetten-
den Eigenschaften und der Hautverträglichkeit von 
Eucerin® Lipid Duschöl bei Patienten mit trockener, 
vorgeschädigter Haut

Testprodukt Eucerin® Lipid Duschöl

Studiendesign Prospektive, offene Anwendungsstudie; 
therapiebegleitende Anwendung

Teilnehmer 678 Patienten

Diagnosen Atopisches Ekzem, Xerosis senilis, Psoriasis,  
Ichthyosis und trockene Haut anderer Ursachen

Applikation Im Durchschnitt 3,3 Wochen

Testareal Körper

Ergebnis 	 Die Hautverträglichkeit wurde von 95 % der  
Patienten mit „sehr gut“ oder „gut“ beurteilt.

	D er Ausprägungsgrad der erhobenen Symptome 
hatte sich stark gebessert: Erythem (85 %), Schup-
pung (82 %), Rauigkeit (80 %), Trockenheit (78 %), 
Rhagaden/Erosionen (76 %), Pruritus (74 %).

Fazit Eucerin® Lipid Duschöl mit 2 % Polidocanol und 
65 % Lipiden ist für die Reinigung der trockenen bis 
sehr trockenen Haut sehr gut geeignet. Auch von 
Patienten mit empfindlicher und vorgeschädigter 
Haut wird es sehr gut vertragen.
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Therapie der trockenen, juckenden Kopfhaut
W. Küster, A. Schölermann, F. Rippke,  
derm 2001, 7: 257–259

Studiencenter Tomesa-Fachklinik, Bad Salzschlirf

Ziel der Studie Dokumentation der Wirksamkeit und Hautver-
träglichkeit  von Eucerin® Shampoo 5 % Urea  bei 
Patienten mit chronischen Dermatosen

Testprodukt Eucerin® Shampoo 5 % Urea 

Studiendesign Prospektive, offene Anwendungsstudie; 
therapiebegleitende Anwendung

Teilnehmer 48 Patienten

Diagnosen Atopisches Ekzem, Psoriasis, Exsikkationsekzem, 
Kontaktekzem

Applikation 4 Wochen, Anwendung nach Bedarf

Testareal Kopfhaut, Haare

Ergebnis 	 Die Juckreizlinderung beurteilten nahezu 80 %  
der Patienten mit „sehr gut“ und „gut“.

	 Trockenheit, Schuppung, Rötung und Ekzeme 
	 verbesserten sich signifikant.
	 Die Hautverträglichkeit wurde von Ärzten und 

Patienten zu mehr als 95 % mit „sehr gut“ und „gut“ 
beurteilt.

Fazit Eucerin® Shampoo 5 % Urea  ist zur täglichen Haar-
wäsche bei trockener, juckender Kopfhaut sogar  
bei Patienten mit chronischen Dermatosen sehr gut 
geeignet. Es wirkt signifikant gegen die Symptome 
der trockenen Kopfhaut und ist ausgezeichnet 
hautverträglich.

Symptomlinderung nach 4-wöchiger Anwendung (n = 48 Patienten)
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Patientenbewertung

Juckreizlinderung Trockenheit Schuppung Rötung

Dermatologenbewertung

Sehr gut/gut

Symptom-Score
0=keine
3 = starke

Anwendungsdauer (Wochen)

%

0 2 4

Mittel

0 2 4 0 2 4


